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私、60歳、看護師という職業と共に生きる
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高
校
２
年
の
夏
休
み
明
け
、
担
任
の
先
生

に
『
進
路
を
ど
う
考
え
て
い
る
の
か
？
』
と

聞
か
れ
た
。
小
さ
い
時
は
「
花
屋
さ
ん
」
と

か
、「
歯
医
者
さ
ん
」
と
か
自
分
が
見
た
職

業
を
思
い
浮
か
べ
て
い
た
。
高
校
生
に
な
っ

て
も『
な
り
た
い
職
業
』が
見
つ
け
ら
れ
ず
、

そ
れ
を
探
す
た
め
に「
短
大
に
進
学
し
た
い
」

と
答
え
た
（
そ
の
頃
の
女
子
は
大
学
で
は
な

く
短
大
が
主
流
だ
っ
た
）。

　

３
年
に
な
っ
た
時
、
親
に
進
路
に
つ
い
て

相
談
し
た
。
両
親
は
「
女
は
就
職
し
て
結
婚

し
て
家
庭
を
持
つ
こ
と
」「
う
ち
は
裕
福
で

は
な
い
。
女
に
短
大
に
行
く
学
費
は
出
せ
な

い
」
と
も
言
わ
れ
た
。
そ
れ
を
聞
い
た
弟
二

人
は
、「
自
分
達
は
大
学
行
か
な
い
か
ら
、

お
姉
ち
ゃ
ん
を
学
校
に
行
か
せ
て
あ
げ
て
」

と
親
に
頼
ん
で
く
れ
た
。
し
か
し
親
は
「
就

職
し
な
さ
い
」
と
意
見
は
変
わ
ら
な
か
っ

た
。
女
の
幸
せ
は
結
婚
な
の
か
？　

そ
も
そ

も
私
は
結
婚
出
来
る
の
か
？　

結
婚
し
て
も

旦
那
さ
ん
が
先
に
亡
く
な
っ
た
ら
？　

離
婚

し
ち
ゃ
っ
た
ら
？　

私
は
一
人
で
生
き
て
い

け
る
の
か
？　

そ
の
頃
に
は
親
は
い
な
い
だ

ろ
う
し
、
弟
に
も
頼
る
こ
と
な
ん
て
で
き
な

い
。
一
人
で
生
き
て
い
け
る
職
業
は
何
か
を

考
え
続
け
た
。

　

そ
し
て
17
歳
の
私
が
考
え
た
答
え
は
、
資

格
を
持
つ
職
業
。
そ
れ
は
美
容
師
か
看
護
婦

（
以
前
は
看
護
婦
と
呼
ば
れ
て
た
）
の
二
つ

だ
っ
た
。
資
格
が
あ
る
職
業
な
ら
一
人
で
も

生
き
て
い
け
る
。
美
容
師
と
看
護
婦
ど
ち
ら

を
選
ぶ
か
？　

美
容
師
は
素
敵
な
髪
形
に
し

て
あ
げ
ら
れ
な
け
れ
ば
申
し
訳
な
い
。ま
た
、

自
分
で
稼
い
で
学
費
を
出
さ
な
け
れ
ば
親
を

説
得
で
き
な
い
だ
ろ
う
と
考
え
、
小
さ
な
医

院
に
住
み
込
み
、
昼
間
は
看
護
師
見
習
い
で

働
き
、
看
護
学
校
に
通
う
と
い
う
選
択
だ
っ

た
。
本
来
だ
っ
た
ら
３
年
制
の
看
護
学
校
へ

の
進
学
だ
が
、
私
は
准
看
護
婦
養
成
の
２
年

制
、
夜
間
の
専
修
学
校
に
進
学
し
た
。
親
は

「
自
分
で
決
め
て
自
分
で
進
む
の
な
ら
」
と

反
対
は
し
な
か
っ
た
。

　

誰
が
決
め
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
自
分
で
決
め

た
こ
と
と
は
い
え
親
元
を
離
れ
、
辛
い
こ
と

が
多
か
っ
た
。
辛
く
て
公
衆
電
話
か
ら
母
に

泣
き
な
が
ら
電
話
し
「
辛
い
」
と
い
う
こ
と

を
話
す
と
「
も
う
い
い
か
ら
戻
っ
て
お
い

で
」
と
電
話
口
の
母
も
泣
い
て
い
た
。
で

も
、
こ
の
ま
ま
地
元
に
帰
っ
て
も
私
の
居
場

所
は
な
い
。
辛
く
て
も
苦
し
く
て
も
自
分
が

決
め
た
道
だ
か
ら
頑
張
る
し
か
な
い
と
考
え

直
し
た
。
今
思
い
出
し
て
も
あ
の
２
年
間
が

私
を
強
く
し
て
く
れ
た
時
間
で
あ
っ
た
と
感

じ
る
。

　

准
看
護
婦
と
な
り
留
萌
か
ら
札
幌
に
出
て

新
設
の
脳
神
経
外
科
に
就
職
。
私
の
看
護
師

と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
。
尊
敬
で
き
る
看
護
部

長
、
師
長
、
厳
し
い
先
輩
、
助
け
あ
う
同

僚
、
そ
し
て
医
療
は
チ
ー
ム
で
あ
る
と
教
え

て
く
れ
た
院
長
先
生
。
医
療
に
携
わ
る
職
種

は
上
下
関
係
で
は
な
く
チ
ー
ム
の
一
員
だ
っ

た
。
脳
・
脊
椎
の
専
門
病
院
、
２
次
救
急
指

定
病
院
の
看
護
師
と
し
て
沢
山
の
学
び
と
出

会
い
が
あ
っ
た
。
看
護
師
の
先
輩
に
「
看
護

師
人
生
な
ん
て
あ
っ
と
い
う
間
だ
よ
、
30
過

ぎ
た
ら
坂
を
転
げ
る
く
ら
い
の
早
さ
な
ん
だ

か
ら
、
早
く
准
看
護
師
じ
ゃ
な
く
正
看
護
師

に
進
み
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
、
ま
た
夜
間
の

学
校
で
３
年
間
学
び
、
正
看
に
な
っ
た
の
は

30
歳
だ
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
の
看
護
師
と
し
て
仕
事
や
生
活

は
加
速
度
を
増
し
て
過
ぎ
て
い
っ
た
。
自
分

が
60
歳
、
看
護
師
と
し
て
の
仕
事
の
定
年
に

な
る
な
ん
て
遠
い
未
来
の
話
と
思
っ
て
い
た

の
に
。
先
輩
の
言
葉
は
本
当
だ
っ
た
。
地
元

天
塩
に
戻
っ
て
き
て
今
年
で
12
年
、
私
は
60

歳
に
な
っ
た
。
高
校
生
の
時
に
「
地
元
に
は

絶
対
戻
ら
な
い
」
っ
て
決
め
て
い
た
。
札
幌

で
ず
っ
と
看
護
師
を
続
け
る
と
思
っ
て
い

た
。
札
幌
に
い
な
け
れ
ば
看
護
師
と
し
て
の

新
し
い
知
識
や
技
術
か
ら
遠
ざ
か
る
よ
う
な

気
が
し
て
い
た
か
ら
だ
。で
も
、天
塩
に
戻
っ

て
き
て
、
そ
れ
は
自
分
の
行
動
や
気
持
ち
次

第
で
あ
り
、
学
ぶ
気
持
ち
が
あ
れ
ば
住
環
境

に
関
係
な
く
ど
こ
に
居
て
も
学
べ
る
と
実
感

し
た
。

　

脳
外
科
の
看
護
師
の
経
験
は
十
分
あ
っ
て

も
天
塩
に
戻
っ
て
き
た
ら
、
ま
る
で
新
人
。

新
生
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ど
ん
な
状
況
に

で
も
対
応
で
き
る
町
立
病
院
の
看
護
師
は
す

ご
い
と
感
じ
た
。
そ
し
て
町
民
の
み
な
さ
ん

の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
頼
れ
る
存
在
で

あ
る
と
も
感
じ
た
。
大
き
な
専
門
病
院
で
は

な
い
け
れ
ど
、
町
民
を
24
時
間
断
る
こ
と
な

く
診
療
し
入
院
療
養
の
継
続
。
専
門
性
の
高

い
治
療
が
必
要
な
時
は
繋
い
で
く
れ
る
。
町

民
が
自
分
の
こ
と
を
知
っ
て
く
れ
て
い
る
病

院
ス
タ
ッ
フ
が
居
る
所
は
、
都
市
部
で
は
考

え
ら
れ
な
い
。
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
け
れ

ど
、
町
の
小
さ
な
病
院
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る

こ
と
が
沢
山
あ
る
。
顔
の
見
え
る
関
係
性
、

病
院
の
み
な
ら
ず
、
役
場
の
保
健
師
や
介
護

施
設
と
の
連
携
、
ど
の
職
種
ど
の
ス
タ
ッ
フ

も
患
者
さ
ん
や
、
町
民
の
生
活
を
支
援
し
見

守
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
町
民
の
皆
様
も
ま

た
、
自
分
以
外
の
誰
か
を
支
え
て
い
る
。
人

口
２
６
０
０
人
余
り
の
天
塩
町
だ
け
ど
、
こ

こ
に
は
豊
か
で
温
か
い
人
々
の
気
持
ち
が
詰

ま
っ
て
い
る
。

　

私
は
外
来
や
病
棟
の
看
護
ス
タ
ッ
フ
、
今

で
い
う
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
（
看
護
補
助
者
）
の

皆
さ
ん
、
そ
し
て
他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
に
支
え
ら
れ
て
師
長
と
い
う
役
割
を
担

わ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
、
ま
だ
終
わ
り
で

は
な
い
け
れ
ど
、
振
り
返
る
と
幸
せ
な
看
護

師
人
生
だ
っ
た
。
看
護
師
と
い
う
職
業
を
、

あ
の
高
校
３
年
で
決
断
し
た
私
は
間
違
っ
て

い
な
か
っ
た
。
そ
し
て
結
婚
で
き
な
い
か

も
？
（
結
婚
し
な
い
か
も
？
）
は
意
外
と
未

来
予
想
出
来
て
い
た
の
か
も
…
…
。

　

あ
ら
た
め
て
、
４
月
か
ら
は
『
師
長
』
で

は
な
く
「
佐
々
木
看
護
師
」
と
呼
ん
で
く
だ

さ
い
ね
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
町
立
病
院
の

応
援
と
ご
支
援
を
ど
う
か
お
願
い
致
し
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
看
護
師　

佐
々
木
千
代
子
）


