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「人生会議」をご存知ですか？

　

11
月
30
日
は
、国（
厚
労
省
）が
定
め
た「
人

生
会
議
の
日
」
で
す
。
そ
こ
で
、今
回
は「
人

生
会
議
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）」
と
は
ど
ん
な
も
の
な

の
か
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
Ａ
Ｃ

Ｐ
＝
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

の
愛
称
で
、
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、
自

ら
が
望
む
、医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
、前
も
っ

て
考
え
、
繰
り
返
し
話
し
合
い
、
共
有
す
る

取
り
組
み
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
あ
な
た
の

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
望
み
、
ど
の
よ
う

な
医
療
や
ケ
ア
を
望
ん
で
い
る
か
を
自
分
で

考
え
、
ま
た
、
あ
な
た
が
信
頼
す
る
人
た
ち

と
話
し
合
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
「
な
ん
だ
か
難
し
そ
う
」「
“も
し
も
の
と

き
”“そ
の
と
き
”
が
き
た
ら
考
え
る
か
ら

い
い
」「
縁
起
で
も
な
い
」
と
思
う
方
に
も
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考
え
る
機
会
と
受
け
と

め
て
読
ん
で
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

■
知
っ
て
ほ
し
い
こ
と

●
命
の
危
機
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
約

70
％
が
医
療
や
ケ
ア
な
ど
を
自
分
で
決
め
た

り
、
望
み
を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
自
分
自
身
の
気
持
ち
や
思
い
を
見
つ
め
る

こ
と
に
な
り
、「
何
を
大
切
に
生
き
て
き
た

の
か
」「
こ
れ
か
ら
ど
う
生
き
よ
う
か
」「
誰

と
、
ど
こ
で
、
ど
ん
な
ふ
う
に
過
ご
し
た
い

か
」
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
そ
の
思
い
を
伝
え
る
こ
と
で
、
安
心
し
て

気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
り
、
家
族
と
の
絆
が

さ
ら
に
強
く
な
っ
た
り
、
自
分
が
今
後
ど
う

し
た
い
の
か
を
改
め
て
考
え
る
機
会
に
な
っ

た
り
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
高
齢
者
の
単
身
世
帯
や
夫
婦
世

帯
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ご
家
族
や
信
頼

で
き
る
方
が
近
く
に
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
前
も
っ
て
、
あ
な
た
の
大
切
に
し
た
い

こ
と
・
あ
な
た
の
思
い
を
分
か
っ
て
く
れ
る

人
を
考
え
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

人生会議の進め方 「人生会議」は、最期の時期の医療やケアのあり方も含ま
れますが、前向きにこれからの生き方を考える仕組みです。
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治療する際に
大切にしたいことを
考えてみましょう

家族や友人のそばにいたい

どんな時でも私の希望を

尊重してくれる人は誰だろう︖

一人にしないでほしい
入院するのは嫌だ

～そう思う理由も伝えましょう～

痛みやつらさを和らげる医療やケアを受けたい

話し合った内容は

記録として書き残し、

周囲と共有しておこう

好きなことをし続けたい
家族に不安をかけたくない

もしもの時、あなたの思いを
伝えてくれる人を選びましょう

信頼できる人や
　　医療・介護関係者と
　　　　　話し合いましょう

書き留めておきましょう

希望や思いは、時間の経過や
健康状態によって変化していくもの。
何度も繰り返し考えていきましょう！

かかりつけ医に
相談してみましょう

必要な医療やケアは︖

今後予想される経過は︖

※わからない・考えたくない気持ちも尊重されます。あなたのペースで考えてみましょう。


