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痩せる脂肪細胞を活性化させよう
No.92

　

人
の
体
に
存
在
す
る
脂
肪
細
胞
に
は

「
白
色
脂
肪
細
胞
」
と
「
褐
色
脂
肪
細
胞
」

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

■
「
白
色
脂
肪
細
胞
」
と
は

　

俗
に
い
う
「
セ
ル
ラ
イ
ト
」
の
こ
と
で

す
。

　

私
た
ち
の
体
に
蓄
積
す
る
大
部
分
の
体

脂
肪
は
こ
れ
で
す
。
体
内
の
余
分
な
脂
肪

を
蓄
え
る
働
き
を
持
ち
、
皮
下
脂
肪
や
内

臓
脂
肪
と
し
て
体
に
多
く
存
在
し
て
い
ま

す
。お
腹
、お
尻
、太
も
も
、二
の
腕
と
い
っ

た
気
に
な
る
と
こ
ろ
に
付
き
や
す
く
、
白

色
脂
肪
細
胞
が
肥
大
・
増
加
す
る
こ
と
で

「
肥
満
体
型
」
へ
と
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

内
臓
の
保
護
や
断
熱
作
用
を
持
ち
、
必
要

な
細
胞
で
す
が
、
増
え
す
ぎ
は
健
康
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

■
「
褐
色
脂
肪
細
胞
」
と
は

　

体
内
に
蓄
え
た
余
分
な
脂
肪
（
白
色
脂

肪
細
胞
）
を
熱
に
変
え
、
体
外
に
放
出
す

る
働
き
を
持
ち
ま
す
。

　

生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
褐
色
脂
肪

細
胞
数
を
１
０
０
％
と
す
る
と
、
20
歳
ま

で
に
60
％
、
30
歳
で
40
％
、
40
歳
で
20
％

に
ま
で
減
少
し
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
体
温
調
節
機
能
が
未
熟
な

た
め
、
寒
さ
で
体
温
が
下
が
っ
た
時
は
白

色
脂
肪
細
胞
を
燃
焼
さ
せ
て
体
温
を
上
げ

よ
う
と
し
ま
す
。
成
長
と
と
も
に
骨
格
筋

が
発
達
し
て
、
体
温
調
節
の
役
割
を
か
わ

り
に
担
う
た
め
、
褐
色
脂
肪
細
胞
の
数
は

徐
々
に
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ど
こ
に
で
も
あ
る
白
色
脂
肪
細

胞
に
比
べ
る
と
分
布
箇
所
は
か
な
り
限
ら

れ
ま
す
。

白色脂肪細胞

褐色脂肪細胞
熱の産生

脂肪の貯蔵

腕

下腹部

首の後ろ

わきの下
肩甲骨

太もも

内臓

■
褐
色
脂
肪
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
と
、

痩
せ
る
！

①
寒
い
環
境
に
身
を
置
く

　

体
温
低
下
か
ら
身
を
守
る
た
め
の
細
胞

で
す
か
ら
、
寒
い
環
境
で
活
性
化
す
る
の

で
す
。

②
肩
甲
骨
周
り
を
動
か
す

　

肩
、
肩
甲
骨
周
り
に
い
る
細
胞
な
の

で
、
肩
の
運
動
な
ど
行
な
う
こ
と
で
活
性

化
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
定
期
的
に

肩
を
回
し
た
り
、
す
く
め
た
り
動
か
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
積
極
的
に
動
か
す
こ

と
で
周
囲
の
血
流
も
良
く
な
り
、
肩
こ
り

改
善
に
も
効
果
的
で
す
。

　

こ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
水
中
（
寒
い
環

境
）
で
大
き
く
腕
や
肩
を
動
か
す
「
水
泳
」

は
お
す
す
め
で
す
ね
。
以
前
３
月
号
で
紹

介
し
た
タ
オ
ル
体
操
も
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て

下
さ
い
。（

文
責　

理
学
療
法
士　

永
山
）


