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病院だより

◆お問い合せ先◆　天塩町立国民健康保険病院　☎（2）1058

発達障害のグレーゾーン
No.90

　

こ
ん
に
ち
は
。
町
立
病
院
の
薬
剤
師
、

寺
門
で
す
。

　

今
回
は
、「
発
達
障
害
の
グ
レ
ー
ゾ
ー

ン
」
と
い
う
言
葉
に
つ
い
て
お
話
い
た
し

ま
す
。

　
「
発
達
障
害
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
」
と
は
、

発
達
障
害
の
特
性
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
診
断
基
準
を
す
べ
て
満
た
す
わ
け
で

は
な
い
た
め
、
発
達
障
害
と
し
て
確
定
診

断
を
つ
け
る
事
が
出
来
な
い
状
態
を
い
い

ま
す
。

　

こ
こ
で
整
理
し
て
お
き
た
い
の
は
、
発

達
障
害
と
は
先
天
的
な
脳
機
能
の
発
達
の

偏
り
と
生
活
環
境
と
の
不
釣
り
合
い
か

ら
、
社
会
生
活
が
送
り
に
く
く
な
っ
て
し

ま
う
障
害
の
こ
と
で
、

①
Ａ
Ｓ
Ｄ
（
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
）

②
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
（
注
意
欠
如
多
動
症
）

③
Ｌ
Ｄ
・
Ｓ
Ｌ
Ｄ
（
限
局
性
学
習
症
）

の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
「
発
達
障
害
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
」
の
場
合
、

診
断
基
準
に
満
た
な
い
た
め
、「
発
達
障

害
」
と
い
う
病
名
は
付
き
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、「
支
援
を
受
け
ら
れ
な
い
」「
相
談

先
が
な
い
」「
理
解
を
得
に
く
い
」
と
い
っ

た
悩
み
事
を
抱
え
る
事
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、
発
達
障
害
の
診
断
基
準
を
全
て

満
た
さ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、「
グ
レ
ー

ゾ
ー
ン
だ
か
ら
症
状
が
軽
度
」
と
い
う
解

釈
は
、
間
違
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
…
…

　

現
在
の
診
断
基
準
は
、
上
記
の
症
状
の

該
当
数
が
多
い
ほ
ど
確
定
診
断
に
近
づ

き
、
該
当
数
が
少
な
い
場
合
は
「
グ
レ
ー

ゾ
ー
ン
」
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
治
療
や
支
援
に
至
ら
な
い
ケ
ー
ス

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
、
現
在
は
確

定
診
断
に
至
ら
な
く
て
も
相
談
先
や
支
援

し
て
く
れ
る
団
体
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
是
非
相
談
し
て
み

て
下
さ
い
。

・曖昧な指示は理解が難しい
・自分の興味や関心がない業務は
集中できない
・相手の話や意図が上手くつかめ
ず、誤解しやすい
・急な予定変更に対応できない ・人から頼まれたことをうっかり忘れる

・業務上のケアレスミスが多い
・落ち着いて座っていられない
・そわそわする
・あれこれと気になって集中できない
・相手のミスをストレートに指摘しすぎる
・会議中に相手の話をさえぎることがある

・メモやノートを手書きでとる
ことが苦手・遅い
・作業の指示が理解できない
・仕事の飲み込みが遅い

ASD
自閉症スペクトラム症

ADHD
注意欠如多動症

LD・SLD
限局性学習症

"しっかり"しなさい！

"ちゃんと"
しないと…

ちゃんと？
しっかり？

どうして
怒ってるの？

あっまた
忘れ物

しちゃった！

みんなみたいに
スラスラ

書けないよ……

文章を読むの
苦手だなぁ


