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北
海
道
に
は
１
７
９
市
町
村
あ
り
、
他

の
都
府
県
と
は
比
較
で
き
な
い
ほ
ど
市
町

村
数
が
多
い
の
が
北
海
道
の
特
徴
で
す
。

　

保
健
師
が
あ
る
デ
ー
タ
を
確
認
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
天
塩
町
が
北
海
道
の
１
７
９

市
町
村
中
１
位
を
と
っ
た
項
目
が
あ
っ
た

の
で
す
！ 
喜
ば
し
い
内
容
で
あ
れ
ば
よ

か
っ
た
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
良
く
な

い
ほ
う
の
項
目
で
し
た
。

す
。
し
か
し
、
現
代
人
に
お
け
る
肥
満
は

車
社
会
、
ネ
ッ
ト
の
発
達
、
コ
ン
ビ
ニ
等

手
軽
に
い
つ
で
も
好
き
な
も
の
が
買
え
て

し
ま
う
社
会
環
境
、
ま
た
仕
事
や
ス
ト
レ

ス
、
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
、
遺
伝
に
よ
っ
て

肥
満
や
そ
れ
に
伴
う
健
康
障
害
に
至
っ
て

お
り
、
肥
満
が
自
己
責
任
と
い
う
考
え
方

は
誤
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
身
長
と
体
重
で
簡
単
に

出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
た
だ
の
『
肥

満
』
な
の
か
、『
肥
満
症
』
な
の
か
、
は

た
ま
た
『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
』
で
あ
る
か
は
、
健
診
を
受
け
な
い
と

わ
か
り
ま
せ
ん
し
、
肥
満
は
驚
く
ほ
ど
た

く
さ
ん
の
病
気
を
ま
ね
く
要
因
で
あ
る
た

め
、
現
状
を
知
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

天
塩
町
で
は
９
月
20
日
（
金
）・
21
日

（
土
）
に
秋
の
総
合
健
診
を
開
催
し
ま
す
。

１
年
に
１
回
、
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体

と
向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

ご
都
合

が
悪
い
場
合
に
は
、
町
立
病
院
で
個
別
健

診
を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

肥満のまち「天塩町」!?

　

日
本
肥
満
学
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
は
『
肥
満
と

は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の
人
の

こ
と
を
指
し
、「
太
っ
て

い
る
状
態
」』
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
天

塩
町
は
「
北
海
道
で
一
番

太
っ
て
い
る
人
が
多
い

町
」
と
い
う
嬉
し
く
な
い

レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
た
わ

け
で
す
。

　

ち
な
み
に
身
長
と
体
重

が
わ
か
れ
ば
簡
単
に
計
算

で
き
ま
す
が
、
み
な
さ
ん

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
BMI= 体重 (kg) ÷身長 (m) ÷身長 (m)
▶ BMI は Body Mass Index の略で、カラダの大きさを表す指数のこと。

※ BMI による判定は成人を対象にしています。 ※日本肥満学会（2016 年）の基準を採用しています。

BMIBMI がが 25 以上25 以上の割合の割合

1 位 天塩町1 位 天塩町

 

さ
て
、
天
塩
に
肥
満
の
人
が
多
い
こ
と

は
わ
か
り
ま
し
た
が
、
肥
満
で
あ
る
こ
と

は
い
け
な
い
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

実
は
肥
満
と
い
っ
て
も
だ
た
太
っ
て
い
る

低 体 重 普 通 体 重 肥 満 （ 1 度 ） 肥 満 （ 2 度 ） 肥 満 （ 3 度 ） 肥 満 （ 4 度 ）

B M I 値 1 8 . 5 未 満 1 8 . 5 以 上
2 5 未 満

2 5 以 上
3 0 未 満

3 0 以 上
3 5 未 満

3 5 以 上
4 0 未 満 4 0 以 上

肥満
BMI ≧＝ 25

BMI25 以上だけでは
病気ではありません

※ただし BMI24 以下の方と
比較すると病気のリスクは

高い状態

どれか 1 つ以上当てはまる
1. 2 型糖尿病・耐糖能異常など
2. 脂質異常症
3. 高血圧
4. 高尿酸血症・痛風
5. 冠動脈疾患：心筋梗塞・狭心症
6. 脳梗塞：脳血栓症・一過性脳
虚血発作
7. 脂肪肝（非アルコール性）
8. 月経異常・不妊
9. 睡眠時無呼吸症候群等
10. 運動器疾患
11. 肥満関連腎臓病

腹囲
・男性 85cm 以上
・女性 90cm 以上

どれか 2 つ以上当てはまる
1. 血圧 130/85 ｍｍ Hg 以上
2. 空腹時血糖 110mg/dl 以上
3. 中性脂肪：150mg/dl 以上
　 かつ（または）
　HDL コレステロール :40mg/
dl 未満

肥満症
BMI ≧＝ 25

メタボリックシンドローム
腹囲 男性 85cm 以上／女性 90cm 以上

OR

だ
け
な
の
か
、
病
気
が
あ
る
か
で
変
わ
っ

て
き
ま
す
。

　

一
般
的
に
、
肥
満
は
食
べ
す
ぎ
、
運
動

不
足
な
ど
個
人
の
責
任
と
思
わ
れ
が
ち
で


