
11
◆お問い合せ先◆　福祉課地域ケア係　☎（2）1728

■
介
護
予
防
っ
て
な
に
？

　

介
護
予
防
と
は
「
介
護
が
必
要
に
な
る

こ
と
を
で
き
る
限
り
予
防
し
、
自
立
し
た

自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
す
る
」
取
り
組
み
で
す
。
ま
た
、

現
在
介
護
が
必
要
な
方
で
も
、
そ
れ
以
上

悪
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
取
り
組
み
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。

■
な
ぜ
介
護
予
防
が
必
要
な
の
か

　
「
も
う
年
だ
か
ら
」、「
お
っ
く
う
だ
か

ら
」
と
い
っ
て
体
を
動
か
さ
な
く
な
り
外

出
の
機
会
が
減
っ
た
り
「
食
欲
が
な
い
か

ら
」
と
い
っ
て
食
事
を
抜
い
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

そ
の
よ
う
な

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
原
因
で
、
筋
力
や

バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
能
力
が
低
下
し
、
つ
ま

づ
い
た
り
、
転
倒
し
た
り
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
人
と
の
交
流
や
会
話
が
減

り
、
頭
を
使
わ
な
い
生
活
を
つ
づ
け
る
こ

と
で
認
知
症
に
つ
な
が
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。「
自
分
は
今
の
と
こ
ろ
元
気
だ

か
ら
必
要
な
い
」
と
考
え
て
い
る
方
も
、

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

■
高
齢
者
の
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因

　

介
護
・
介
助
を
必
要
と
す
る
原
因
は

「
認
知
症
」、「
転
倒
や
骨
折
」、「
加
齢
に

よ
る
虚
弱
」
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ

始めよう、
元気なうちから介護予防

ま
す
。
こ
れ
ら
は
体
や
頭
を
使
う
こ
と
が

減
っ
て
不
活
発
な
生
活
に
な
る
こ
と
で
起

こ
り
や
す
く
、
歳
を
重
ね
る
ご
と
に
増
え

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
脳

卒
中
、
心
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
が
あ
り
ま
す
。

■
今
日
か
ら
で
き
る
介
護
予
防

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
体
を
動
か
す
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
す
る
、
人
と
の
交

流
を
意
識
的
に
行
う
事
が
大
切
で
す
。「
自

分
一
人
で
は
、
何
を
や
っ
た
ら
い
い
の
か

な
？
」「
町
で
は
、
ど
ん
な
取
り
組
み
を

し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
。
天
塩
町
で
の
介
護
予
防

事
業
「
令
和
６
年
度
天
塩
町
い
き
い
き
シ

ニ
ア
応
援
事
業
・
総
合
事
業
」一
覧
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
必
要
な
方
は
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま

す
。

　

介
護
予
防
に
興
味
が
あ
る
、
ど
ん
な
内

容
の
活
動
な
の
か
を
詳
し
く
知
り
た
い
と

い
う
方
、
町
内
会
等
の
集
ま
り
で
介
護
予

防
に
つ
い
て
の
話
を
し
て
ほ
し
い
等
の
ご

希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。


